
De Groene Kroon
Bomen met de Buren

De energierekening uitgelegd

12 Maart 2026

Namens de Groene Kroon zijn aanwezig:
Andreas, Franca, Kees, Marijke, Pieter  



Agenda
1. Kernbegrippen Energierekening 

1. Soorten contracten
2. Termijnbedrag
3. Netbeheerkosten
4. Energiebelasting

5. Verbruik
6. Vaste leveringskosten
7. Variabele leveringskosten
8. Leveringskosten dynamisch energiecontract

9. Verrekening zonnepanelen (Salderen / Terugleververgoeding / Terugleverkosten)
10. Diverse begrippen

2. Ontwikkelingen 2026/2027

3. Twee rekenvoorbeelden met Zonnepanelen
  

         Interactie: vragen over de energierekeningen bespreken in groepjes

4. Ideeën voor verminderen stroomverbruik en gasverbruik, en verlagen van kosten

5. Vergelijken aanbieders & energiecontracten



Wat verwacht u van deze avond?



1.1 Soorten contracten

Vast energiecontract

• Een vast contract heeft een vaste looptijd met vaste tarieven. 

• Bij vaste energiecontracten kun je niet zomaar overstappen naar een nieuwe energieleverancier. Zeg je een vast 
contract eerder op dan de einddatum, dan betaal je voor de resterende looptijd een opzegvergoeding. 

Variabel energiecontract

• Een variabel contract is een contract voor onbepaalde tijd met variabele tarieven. 

• Variabele energietarieven veranderen minimaal twee keer per jaar of vaker. 

Dynamisch energiecontract

• Bij een dynamisch contract zijn de prijzen voor gas en stroom flexibel. 

• Op de energiemarkt wordt energie verhandeld voor de komende dag. 

• De dynamische energietarieven voor stroom veranderen per uur of per kwartier. Gas verandert per dag. 



1.2 Termijnbedrag

• Er wordt voor elke maand een vast termijnbedrag vastgesteld op basis van de 
huidige energietarieven, netbeheerkosten, belastingen en je gemiddelde 
energieverbruik over de afgelopen drie jaar. 

• Op je eind- of jaarafrekening vind je alle termijnbedragen terug van het afgelopen 
jaar. Je ziet gelijk of je op basis van wat je al hebt betaald, geld terugkrijgt of moet 
bijbetalen. 

• Ontvang je de jaarafrekening, dan zie je ook je nieuwe termijnbedrag voor het 
komende jaar. Je kan zelf, meestal, je termijnbedrag aanpassen.

• De energieleverancier moet klanten minimaal 30 dagen van tevoren informeren 
over nieuwe tarieven. 



1.3 Netbeheerkosten

Vaste kosten (vast tarief per dag en wijzigt vaak elk jaar) voor je aansluiting en het 
transport door de netbeheerder. 
Je netbeheerder brengt verschillende kosten (in 1 bedrag) in rekening:

• Kosten voor de aansluiting op en onderhoud van het energienetwerk

• Kosten voor het transport van gas en stroom

• Kosten voor systeemdiensten

• Meterkosten

• Deze kosten verschillen per netbeheerder. In de regio Haarlem is het Liander 

• Op https://www.liander.nl/tarieven kun je dit terugvinden.

https://www.liander.nl/tarieven


1.4 Energiebelasting

Energiebelasting op basis van verbruik

• Energiebelasting is een heffing op elektriciteit en gas die jaarlijks verandert. Je betaalt een vast bedrag per 

kubieke meter gas en per kilowattuur stroom. Hoe hoger het energieverbruik, hoe hoger de 

energiebelasting. De energieleverancier draagt de belasting af aan de Belastingdienst.

• Energiebelasting is ingevoerd om de gebruiker te stimuleren zuinig en bewust met energie om te gaan.

Vermindering energiebelasting per dag

• De overheid heeft bepaald dat elk huishouden een basisbehoefte heeft aan stroom. Daarom wordt een vast 

bedrag per stroomaansluiting per jaar vastgesteld als vermindering op de energiebelasting.  

• De vermindering energiebelasting is alleen van toepassing op een adres waar verbruik wordt geregistreerd. 

Dit wordt verrekend met de jaarafrekening van stroom.



1.5 Verbruik

• Op elke rekening vind je het verbruik van het afgelopen jaar terug van stroom en 
gas. 

• Meterstanden op de energierekening moeten overeenkomen met de standen die 
je hebt doorgegeven. 

• Bij een slimme meter worden de meterstanden op afstand uitgelezen door de 
netbeheerder. Deze geeft de standen door aan je leverancier.

• In geval van zonnepanelen is je totale stroomverbruik de optelling van:

  de energie geleverd door je energieleverancier
    plus 
  je zelf opgewekte en de daarvan direct verbruikte energie!



1.6 Vaste leveringskosten voor verbruik

Leveringskosten zijn opgesplitst in vaste leveringskosten en variabele 
leveringskosten. 

Vaste leveringskosten 

• Worden in rekening gebracht voor de levering van elektriciteit en gas. Deze staan 
apart op je rekening vermeld. 

• De vaste leveringskosten bestaan uit een vast bedrag dat je aan de 
energieleverancier betaalt voor kosten die je leverancier maakt, bijvoorbeeld 
administratiekosten en kosten voor marketing en onderhoud IT systemen. 

• De prijs verschilt per leverancier.



1.7 Variabele leveringskosten voor verbruik 

Variabele leveringskosten zijn afhankelijk van de hoeveelheid afgenomen energie. 
Dit zijn de kosten voor:

• de hoeveelheid elektriciteit (kWh) die je verbruikt 

• de hoeveelheid gas (m3) die je in een jaar verbruikt. 

Verschillende tariefsoorten voor elektriciteit:

• Enkeltarief. Bij enkeltarief wordt je gehele stroomverbruik het gehele etmaal tegen één tarief 

berekend. Bij een enkel tarief heeft een huishouden vaak een analoge meter.

• Dubbeltarief. Bij een digitale of slimme meter wisselt het elektriciteitstarief twee keer per etmaal 

en wordt er dubbeltarief geheven. 

• Normaaltarief: werkdagen tussen 7.00 uur en 23.00 uur. 

• Daltarief: werkdagen van 23.00 uur tot 7.00 uur, zaterdag zon- en feestdagen.



1.8 Leveringskosten dynamisch contract

Vaste leveringskosten zijn hetzelfde als bij andere contracten

Dynamische (variabele) leveringskosten

• Er wordt gebruik gemaakt van een model die een voorspelling van je verbruik en 
de kosten daarvan maakt.

• Je betaalt 2 maanden vooruit en na afloop wordt verrekend wat het werkelijk 
verbruik was. 

• Soms betaal je meer dan voorspeld andere keer betaal je minder.

• Alles gebeurt in real time, de energielevering en de teruglevering.



1.9 Verrekening Zonnepanelen 

Salderen

• Huishoudens die energie opwekken met zonnepanelen gebruiken meestal een deel van de 

elektriciteit zelf. Het andere deel wordt teruggeleverd. De teruggeleverde en verbruikte 

hoeveelheid elektriciteit wordt op jaarbasis tegen elkaar weggestreept. Deze verrekening heet 

'salderen’. 

• Op de energierekening betaal je alleen het netto verbruik. Het netto verbruik is een optelling van 

de geleverde energie door de energieleverancier plus de zelf verbruikte door de zonnepanelen 

opgewekte energie minus de totaal door de zonnepanelen opgewekte energie. 

• Het verschilt per energieleverancier hoe zij salderen en hoe dit op de energierekening staat. De 

ene leverancier trekt het meteen van het verbruik af, de ander noteert de teruggeleverde kWh en 

schrijft er een min voor.

• Bij 100% salderen betaalt u geen energiebelasting over de gesaldeerde kWh.



1.9 Verrekening Zonnepanelen 

Terugleververgoeding

• Blijkt na de verrekening van salderen dat er meer elektriciteit is terug geleverd 
dan verbruikt, dan ontvang je voor de teruggeleverde elektriciteit (voor iedere 
kWh die je meer hebt opgewekt) een terugleververgoeding. 

• De energieleverancier bepaalt zelf de hoogte van het bedrag en dit is vaak lager 
dan het kale tarief dat jij voor die energie zou hebben betaald.

• Dit bedrag is exclusief btw en energiebelasting. 



1.9 Verrekening Zonnepanelen 

Terugleverkosten

• Leveranciers berekenen kosten voor het terugleveren van opgewekte stroom. 

• Terugleverkosten worden berekend om de onbalans op het net te compenseren.

• Dit geldt zowel bij een vast als een variabel contract. 

• Het gaat hierbij om alle stroom die je opwekt, maar niet direct verbruikt. 

• De hoogte van je kosten hangt af van hoeveel kWh stroom je per jaar teruglevert. 
Dit kan een vast bedrag per maand zijn, of een bedrag dat op staffels is 
gebaseerd. (staffel op basis van de hoeveelheid teruggeleverde stroom) 

• Bij sommige energiemaatschappijen die dynamische contracten aanbieden 
worden geen terugleverkosten berekend. 



1.10 Diverse begrippen

BTW

• Je betaalt 21% btw over alle leveringskosten, overheidsheffingen en netbeheerkosten.

Korting

• Er zijn energieleveranciers die je graag belonen wanneer je klant wordt en een jaar lang bij ze 
blijft. Hiervoor geven zij een korting. Dit wordt ook wel cashback of loyaliteitsbonus genoemd en 
wordt na een jaar op je jaar- of eindafrekening verrekend.

Opzegvergoeding

• Heb je een vast energiecontract en zeg je deze op voor het einde van je contract, dan betaal je 
mogelijk een opzegvergoeding. De opzegvergoeding mag alleen in rekening worden gebracht als 
je het contract voor de afgesproken einddatum beëindigt én dit in het contract of de 
bijbehorende voorwaarden is opgenomen. Deze vergoeding zie je terug op de eindafrekening



2. Ontwikkelingen 2026

• De energiebelasting op gas is in 2026 omhoog gegaan van € 0,70 naar € 0,73 per m3 (incl. 21% 
btw). 

• De energiebelasting op stroom is in 2026 gedaald van € 0,12 per kWh naar € 0,11 per kWh (incl. 
21% btw).

• Vermindering energiebelasting: deze is omlaag gegaan van € 635 naar € 629.

• De netbeheerkosten stijgen in 2026 met gemiddeld € 25 per jaar.

• Om mensen met een laag inkomen en een hoge energierekening in de winter aanvullend te 
kunnen helpen, krijgen gemeenten € 30 miljoen extra. Met dit geld kunnen gemeenten iets doen 
om huishoudens met geldzorgen te bereiken en hulp bieden bij het verduurzamen van hun 
woning. Dit is het zogenaamde energiefonds.

• In 2026 blijft de salderingsregeling behouden. 



2. Ontwikkelingen 2027

• De salderingsregeling wordt in 2027 volledig afgeschaft. 

• Je krijgt een terugleverings vergoeding per kWh die je aan het net levert en die is tot 2030 
minimaal 50% van het kale leveringstarief (dus excl. Belastingen)

• Er mogen wel terugleverkosten in rekening gebracht worden, de ACM houdt hier toezicht op.

• Dit betekent dat leveranciers vanaf dat jaar (nog) lagere vergoedingen voor teruggeleverde 
stroom zullen bieden, waardoor de terugleverkosten (en de behoefte aan een thuisbatterij) in 
2026 al een belangrijke factor kunnen zijn bij de keuze voor een energieleverancier. Individuele 
situaties zullen nog sterker gaan verschillen.

• Ook door de invoering van strengere Europese CO2-regels (ETS-2) en een snelle toename van 
hernieuwbare energiebronnen zullen consumenten meer moeten inzetten op zelfverbruik en 
flexibiliteit.

• Door bovenstaande maatregelen wordt terugleveren minder rendabel.



3.1 Rekenvoorbeeld met salderen



3.2 Rekenvoorbeeld zonder salderen



Bomen met de Buren



4. Ideeën voor verlaging kosten gas & stroom

• Gebruik je energie op het moment dat je volop stroom opwekt met je 
zonnepanelen.

• Als je vanaf 2027 niet meer kunt salderen, dan is 'zelfconsumptie' het toverwoord 
om de meeste waarde uit jouw installatie te halen. 

• Daarmee bedoelen we dat je de stroom van je eigen panelen direct zelf gebruikt. 

• Het voordeel voor jou is vooral dat je over je eigen stroom geen energiebelasting 
betaalt. Dat scheelt je dus sowieso al €0,13 per kWh. 

• Momenteel gebruikt een huishouden zo'n 33% van de zonnestroom die ze 
opwekken zelf. Door slimmer om te gaan met je verbruik, bijvoorbeeld door het 
slim laden van je elektrische auto of na te denken over de ligging van je 
zonnepanelen kun je dat verhogen. 



4. Ideeën voor verlaging kosten gas & stroom

• Bij veel leveranciers kun je diverse contracten afsluiten: bijvoorbeeld een dynamisch contract 
voor stroom en een vast contract voor gas.

• Het is mogelijk om je elektriciteit van een andere leverancier af te nemen dan je gas. De 
leverancier vraagt voor de levering een vergoeding per m3 gas of per kWh. De netbeheerder 
splitst de kosten voor gas of elektriciteit ook uit.  Dus al die vaste kosten worden ook bij meerdere 
contracten apart verrekend. De vermindering energiebelasting wordt alleen via de stroom 
verrekend.

• Ga met je energiecoach in gesprek als je individuele bespaarmogelijkheden zoekt voor je gas- en 
stroomverbruik

• Milieu Centraal geeft onafhankelijk advies voor energiebesparing.

    www.milieucentraal.nl

https://www.milieucentraal.nl/


4. Ideeën voor verlaging kosten stroom

• De energieprijzen worden op de energiemarkt
iedere dag aan de hand van vraag en aanbod
bepaald. 

• Hoeveel energie er beschikbaar is en wat de 
verwachte vraag naar energie is hebben invloed
op de uiteindelijke energietarieven. 

• Uiteindelijk bepalen de bijkomende
energiebelasting en inkoopkosten wat de 
stroomprijs per kWh zal zijn.

Dynamisch Contract, voorbeeld EPEX tarieven



5. Vergelijken aanbieders & energiecontracten

ACM \ ConsuWijzer

• https://www.consuwijzer.nl/elektriciteit-en-gas

Gaslicht

• https://www.gaslicht.com/

Independer

• https://www.independer.nl/energie/intro.aspx

Vereniging Eigen huis

• Https://www.eigenhuis.nl/diensten/diensten-verduurzamen/energievergelijker

Slimme Meter Portal – Monitoring van je eigen verbruik op uur/dag/maand/jaar

• https://www.slimmemeterportal.nl/
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